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ANO DE NASCIMENTO IDADE ESCALÃO 

1998 e anteriores 20 ou mais SÉNIOR 

2000 - 1999 18 – 19 JÚNIOR 

2002 - 2001 16 - 17 JUVENIL 

2004 - 2003 14 - 15 CADETE 

2006 - 2005 12 – 13 INICIADO 

2008 – 2007 10 - 11 INFANTIL 

2010 - 2009  8 - 9 BENJAMIM 

2015 - 2011 3 a 7  INICIAÇÃO 

 
OBS: - O escalão é calculado em função da idade que for atingida durante o ano civil a que corresponde cada 
época desportiva. 
 
 

  

        


